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Reguli de comportare in caz de cutremur

Cutremur

Pentru a preveni urmarile dezastruoase ale cutremurelor, un rol important revine instruirii tuturor
cetatenilor cu privire la regulile de comportare Tnainte, pe timpul si in perioadele urmatoare producerii
acestora.

Intrucat miscarea seismica este un eveniment imprevizibil, aparut de reguld prin surprindere, este
necesar sa cunoastem bine modul si locurile care pot asigura protectie in toate imprejurarile: acasa, la
serviciu, in locurile publice, in mijloacele de transport etc. Acestea, cu atdt mai mult cu cat timpul pe
care 1l avem la dispozitie pentru realizarea unei oarecare protectii este foarte scurt.

Regulile de comportare si masurile de protectie in caz de cutremur, trebuie sa le realizam inainte de
producere, pe timpul producerii cutremurului §i dupa ce migcarea seismica a trecut.

Pentru protectie inainte de cutremur este necesar sa se realizeze masuri de protectie a locuintei si in
afara acesteia.

Masurile de protectie a locuintei:

e recunoasterea locurilor in care ne putem proteja: grinda, tocul usii, birou sau masa rezistenta
etc.;

o identificarea si consolidarea unor obiecte care pot cidea sau deplasa in timpul seismului;

e asigurarea masurilor de nlaturare a pericolelor de incendiu: protectia si evitarea distrugerilor la
instalatiile de alimentare cu electricitate, apa si gaze;

e cunoagsterea locurilor de intrerupere a alimentarii cu aceste surse;

e asigurarea starii de rezistenta a locuintei. La nevoie se consulta specialisti in domeniu;

e asigurarea, in locuri cunoscute si usor accesibile, a imbracamintei pentru timp rece, a unei
rezerve de alimente, a unor materiale si obiecte necesare realizarii unei truse de prim ajutor
familial;

e asigurarea unei lanterne, a unui aparat de radio cu tranzistor si bateriile necesare.
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Madsuri de protectie in afara locuintei:

cunoasterea locurilor celor mai apropiate unitati medicale, sediile inspectoratelor pentru situatii
de urgenta, de politie, de cruce rosie, precum si alte adrese utile;

cunoasterea buna a drumului pe care va deplasati zilnic la scoald, cumparaturi, avand in vedere
pericolele care pot aparea: spargeri de geamuri, caderea unor obiecte de pe balcoane, conducte

de gaze, abur, apa etc.

Masurile ce trebuie luate in timpul producerii unui cutremur puternic, sunt urmatoarele:

pastrarea calmului, sa nu se intre Tn panica si sa linistiti pe ceilal{i membrii ai familiei: copii,
batrani, femei,

prevenirea tendintelor de a parasi locuinta: putem fi surprinsi de faza puternica a miscarii
seismice 1n holuri, scari etc. Nu se foloseste in nici un caz ascensorul;

dacd suntem in interiorul unei locuinte — raimanem acolo, departe de ferestre, care se pot sparge,
sd se stea Inspre centrul locuintei (cladirii), langa un perete. Protejarea se face sub o grinda, toc
de usa solid, birou, masa sau banca din clasa suficient de rezistente spre a ne feri de caderea
unor ldmpi, obiecte mobile suprapuse, tencuieli ornamentele etc.;

daca suntem surprinsi 1n afara unei locuinte (cladiri) ramanem departe de aceasta, ne ferim de
tencuieli, cardmizi, cosuri, parapete, cornise, geamuri care de obicei se pot prabusi pe strada;
daca suntem la scoala (serviciu), nu fugim la usi, nu sarim pe fereastra, nu se alearga pe scari,
nu se utilizeaza liftul, nu alergati pe stradd. Deplasarea se face cu calm spre un loc deschis si
sigur;

daci a trecut socul puternic al seismului, se inchid imediat sursele de foc cat se poate de
repede, iar daca a luat foc ceva se intervine imediat;

daca seismul ne surprinde 1n autoturism, ne oprim cat se poate de repede intr-un loc deschis, se
evita cladirile prea aproape de strada, dincolo de poduri, pasaje, linii electrice aeriene si ne
ferim de firele de curent electric cazute;

daca suntem intr-un mijloc de transport in comun sau in tren, stdm pe locul nostru pana se
termina miscarea seismicd. Conducatorul trebuie sd opreasca si sa deschida usile, dar nu este
indicat sd va imbulziti la coborare sau sa spargeti ferestrele. In metrou pastrati-va calmul si
ascultati recomandarile personalului trenului, daca acesta s-a oprit intre statii in tunel, nu
parasiti vagoanele;

daca va aflati intr-un loc public cu aglomerari de persoane (teatru, cinematograf, stadion, sala
de sedinta etc.) nu alergati catre iesire, imbulzeala produce mai multe victime decéat
cutremurul. Stati calm si linistiti-va vecinii de rand.

Dupa producerea unui cutremur puternic este necesar sa ludim urmatoarele masuri:

nu plecati imediat din locuinta. Acordati mai Intai primul ajutor celor afectati de seism. Calmati
persoanele speriate si copii;

ajutati-i pe cei raniti sau prinsgi sub mobilier, obiecte sau elemente usoare de constructii cazute,
sa se degajeze.

Atentie!

Nu miscati ranitii grav (daca nu sunt in pericol imediat de a fi raniti suplimentar din alte cauze), pana
la acordarea unui ajutor sanitar — medical calificat. Ajutati-i pe loc. Curatati traseele de circulatie de
cioburi sau substante toxice, chimicale varsate, alimente etc.

Ingrijiti-va de siguranta copiilor, bolnavilor, batranilor, linistiti-i asigurandu-le Tmbracaminte si
incdltdminte corespunzatoare sezonului in care ne aflam;



Ascultati numai anunturile posturilor de radio-televiziune si recomandarile acestora;
Verificati preliminar starea instalatiilor de electricitate, gaz, apa, canal din locuintg;

Parasiti calm locuinta dupa seism, fara a lua cu dvs. lucruri inutile. Verificati mai intai scara si drumul
spre iesire;

Dacai la iesire intalniti usi blocate, actionati fara panica pentru deblocare. Daca nu reusiti, procedati cu
calm la spargerea geamurilor si curdfati bine si zona de cioburi, utilizdnd un scaun, o vaza metalica
(lemn) etc. Deplasati-va intr-un loc deschis si sigur (parc, stadion etc.);

Fiti pregatiti psihic si fizic pentru eventualitatea unor socuri (replici) ulterioare primei migcari
seismice, care de regula este mai redus decat cel initial. Nu dati crezare zvonurilor privind eventualele
replici seismice si urmadrile lor, utilizati numai informatiile si recomandarile transmise oficial,

receptionate direct de dvs. si nu din auzite;

Nu ascultati sfaturile unor asa-zisi specialisti necunoscuti de dvs. care In asemenea situatii apar ad-hoc.
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